
 

परिवर्तन लाने के ललए सफ़ि जािी है... 

 

(ज्योत्सना, 18 साल, कदम बढ़ार् ेचलो, 2019) ज्योत्सना 18 

साल की है और अभी बाहरवीीं के परीक्षा के बाद वो नर्सिंग की 
पढ़ाई कर रही हैं। हालाींकक उसे डॉक्टर की पढ़ाई करनी थी और 

बाहरवीीं में उसके अींक भी 95 % के करीब आए, पर दसूरे शहर में 
कॉलेज र्मलने के कारण उसे डॉक्टर की पढ़ाई छोड़ कर नर्सिंग 

की ओर ध्यान देना पड़ा। वो सपना देखती है कक वो लोगों की 
मदद कर सके ताकक बदलाव सबके र्लए मुमककन हो। 
माहमारी के समय उसने काफ़ी समय घर में बबताया, जो कक 

उसके र्लए बहुत मुश्ककल रहा पर उन समय में उसको समाज 

के प्रतत एक नया नज़ररया र्मला और उसने अपने आस-पास 

बहुत सारे पहलू पर सवाल उठाने शुरू ककए।  

ज्योत््ना का मानना है कक "आज के समय में बहुर् कम ऐसे 
जगहें  है जहााँ लड़के औि लड़की को समान ढंग स ेदेखा जाए। भेदभाव ज़रूिी नहीं कक हमेशा सबको ददखाई 

दें, कई बाि ककसके ननर्तयों को घि औि समाज के द्वािा गंभीिर्ा से ललया जार्ा है वो भी एक भेदभाव का 
रूप हैं।"  

ज्योत््ना लगातार इस कोर्शश में रहती हैं कक वे जेंडर समानता को लेकर लोगों से बात कर सकें  और इसके 

प्रतत समझ बना सकें । ज्योत््ना का मानना हैं छोटी उम्र से ही ये चचाा ्कूलों में शुरू हो जाए ताकक अपने 
अधिकारों को बच्चें जान सकें  ख़ासकर की लड़ककयाीं। उसने ये भी बताया कक "लड़ककयों को इस बात को 
भूलना होगा कक वे त्याग के र्लये बनी हैं, उन्हें  अपने फैसलों की इज़्ज़त करनी होगी और उसके र्लए अडडग 

खड़ा होना होगा"।  

आगे भी ज्योत्सना इसी तरह से अपने कैररयर को लेकर समर्पात रहेंगीीं और लोगों को उनके अधिकारों और 

कर्त्ाव्य  के बारे में जागरुक करती रहेंगी क्योंकक  उनका मानना है कक कोई भी समाज तभी आगे बढ़ता है 

जब वो अपने अधिकारों और कताव्यों को समझता है और साथ लेकर चलता हैं। 

 



(कोमल, 20 साल, कदम बढ़ार्े चलो, 2016-2018) कोमल 

हररयाणा के पानीपत श्जले के मनाना गााँव की रहने वाली हैं। वो 
2016 से 2018 तक "कदम बढ़ाते चलो" प्रोग्राम की हह्सा रही है। 
कोमल एक बहुत ही बेहतरीन कबड्डी की खखलाड़ी है और उसने 
बहुत सारे पुर्कार ब्लॉक लेवल पर खेल कर जीते हैं। कोमल को 
्टेट लेवल प ेभी खेलना था श्जसके र्लए उसके ्कूल ने उसके 

घरवालों से भी बात की थी, पर कोमल को इस बात की अनुमतत 

नहीीं र्मली। कोमल ने बताया कक उसने अपने घर के र्वरुद्ि जा कर 

कई बार अपनी बात रखी पर हर बार उसकी आवाज़ को अनसुना 
कर हदया गया। कोमल के लगातर सवाल उठान ेके वज़ह से घर के 

पुरषों ने उसका ्कूल से नाम कटवा हदया और घर के बाहर जाना 
भी बींद करवा हदया। कोमल ने बताया कक उसकी मााँ उसके साथ 

खड़ी थी पर उनकी बात कोई सुनता ही नहीीं था।  

कोमल के घर के बुजुगा उसपर लगातार हटप्पणीयाीं करते और घर पर भी चनु्नी से सर ढ़कने को कहत;े एक 

बार उसके दादाजी न ेउससे कहा कक "लड़की हो लड़की ही बन कर रहो, बेवजह के सपने मत पालो" इस बात 

स ेकोमल को बहुत आहत पहुाँची।  

कोमल ने बताया कक उसने हमेशा ये समझा है कक कोर्शश करने स ेनहीीं रुकना चाहहए, वो लगातार प्रयास 

करती रहीीं ताकक उसका पढ़ाई से नाता न टूटे। कोमल ने बताया कक उसके घरवालों को उसकी हहम्मत पसींद 

नहीीं आ रही थी और उन्होंने कोमल की शादी तय कर दी।  

कोमल को डर था कक उसका ससुराल कहीीं उसके घर से भी बुरा तनकले तो उसको और हदक्कतें होगी। उसने 
तय ककया कक अब वो ये सब बदाा्त नहीीं करेगी और उसने छुप के अपने ससुराल वाले और श्जस लड़के से 
उसकी शादी हो रही उससे बात की और अपने सपनों के बारे में बताए। कोमल न ेखुशी से बताया कक उसकी 
शादी अप्रैल में है और उसके ससुराल वालों न ेउससे वादा ककया है कक उसका ्कूल में दाखखला भी अपैल में 
ही होगा। कोमल ने बताया कक "मैं अपने कबड्डी के सपने को जाने नही ंद ंगी, मैं नहीं खेल पाई पि आगे 

चलकि मैं बाक़ी लड़ककयों को इसके बािे में टे्रननगं द ंगी र्ाकक व ेआगे बढ़ सके औि जजसके भी घि स ेरुकावटें  
आएंगी मैं वहााँ जाकि बार् करूाँ गी|” 



(िोदहर्, 21 साल, कदम बढ़ार् ेचलो, 2014)  रोहहत हररयाणा के 

सोनीपत श्जले के करेवरी गाींव से ताल्लुक रखता हैं। रोहहत जब 

14 साल का था तब ही "कदम बढ़ाते चलो" प्रोग्राम से जुड़ा था। 

रोहहत ने बताया कक प्रोग्राम से जुड़न ेके बाद उसने जेंडर समानता 
और महहलाओीं और लड़ककयों के खखलाफ़ होने वाले हहींसा को 
लेकर काफी समझ बनाई। रोहहत को उन मुद्दों न ेबहुत प्रभार्वत 

ककया और जब उसने आस - पास के माहौल में जेंडर असमानता 
के अलग पहलुओीं को देखा तो उसमें बदलाव लाने की एक जोश 

जगी।  

लॉकडाउन के समय को रोहहत न े बहुत सकारात्मक ढींग से 
उपयोग ककया। रोहहत को रैप करने का बहुत शौक़ है, वो अपने 
गाने भी खदु र्लखते है। रोहहत ने यूट्यूब पर अपनी चनैल शुरू की 
है श्जसमें वो समानता और हहींसा के मुद्दों पर रैप डालेंगे। रोहहत 

न ेबताया कक शुरुआती दौर में वो सािारण गाने ही डालेंगे क्योंकक लोग उनका सपोटा नहीीं करेंगे। रोहहत का 
मानना हैं कक "इन गींभीर मुद्दों के बारे में कोई श्जक्र नहीीं करना चाहता बस सब आाँख ेमूींद कर सब कुछ स े

बचना चाहते हैं।" 

अपने चनैल पर वो हररयाणा के युवा सेलेबिटी कलाकारों को भी जोड़ रहै हैं ताकक मनोरींजन के साथ साथ व े

उनसे इन मुद्दों पर भी बात कर सकें  और लोगों तक एक बदलाव का सींदेश पहुाँचा सकें ।  

रोहहत का कहना है कक "मैं एक लड़का ह ाँ र्भी इर्नी आसानी से ये सब कि पा िहा ह ाँ, मेिे जगह कोई लड़की 
होर्ी र्ो उसके ललए बहुर् मुजककल होर्ा क्योंकक हमािा समाज ही ऐसा हैं। अगि, मैं कुछ बदलाव के ललए कि 

सकर्ा ह ाँ र्ो क्यों न करंू? औि मेिा मानना ये है कक हि समर्त युवाओ ंको इस बदलाव की प्रकिया में दहस्सा 
लेना चादहए|” 


