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�Tर्वाधिका�O��सु�Oक्षि�D�y�����T��प्रका�R�H��का��को����भी��भा�7�¡��कॉपीरा���?��धा�O�5��की��पूर्व����नु�Mति�����O���T�U�Mति��के��बिना�¡
पु�Hरुत्पादि�D�¡��फोटोकॉपी�¡��या��रिकॉर्ड���Hहीं��किया��जा���T�5ता��है�¡��या��किसी����न्�N��रू�I��में�����Iयो�7���Hहीं��किया��जा���T�5ता�y



���5����से��दे�R��में���<हाँ���«�®�£�¦���5रोड़��लोगों��को��मासि�5���Gर्म��होता��है��या��होगा�¡��भा�O�D��में

मासि�5���Gर्म���� भी��भी�����5���Qर्जि�D��वि�S�N���Kना��हु�� ��है�¡��जि�T���I�O��शा�N�F��ही���5भी��खुले

तौ�O���I�O���:र्चा��की��जाती��है�y��मासि�5���Gर्म���� �O��मासि�5��स्वास्थ्�N���� �O��स्�Qच्�; ता���I�O���:र्चा

की���5मी��के�Q�P�����Tके��बारे��में��मि�Eकों��को���Kढ़ावा��देती��है�¡���� �O��मासि�5���Gर्म���5�Oने��वालों

की���7रिमा���� �O��शारीरि�5��स्�Qतंत्रता���I�O���Hकारात्�M�5��प्रभा�Q��डा�Pती��है�y�����Tलि���¡��लैंगि�5

�Tमा�Hता��की��दिशा��में���I�Uला���5�F�M���N�U��है��कि�����5����सा��सु�Oक्षि�D���� �O���Tमावेशी

वाता�Q�O�C���Kनाया��जा���¡���<हाँ��मासि�5���Gर्म���I�O��खुली���:र्चा��हो���Tके���� �O�����Tके��बारे��में

�Tही��जा�Hकारी��प्रदा�H��की��जा���Tके�y

मार्था��फै�O�P��फाउंडे�R�H���•���M���J���J�ž��स्था�Iना��के��बा�F��से�¡����यौ�H���� �O��लिं�7���� धारि�D

हिंसा���� �O��भे�Fभा�Q��का��मुका�Kला���5�Oने��के��लि����नेतृत्�Q��की�����5���H����पीढ़ी��को���Kढ़ावा

देने��के��लि����युवाओं ��के��सा�E��का�M���5�O���Oहा��है�y��युवाओं ��के��सा�E���Uमारे��का�M��का�����5

�M�Uत्�Qपूर्ण��हिस्सा���Tभी��लिंगों��के��युवाओं ��के��लि����मासि�5���Gर्म���Tम्बंधि�D��जा�Hकारी��को

��जा�7�O���5�Oना��है�¡��ताकि��मासि�5���Gर्म��वाले����युवाओं ��के��लि�������5��सु�Oक्षि�D���� �O���Tक्ष�M

वाता�Q�O�C���Kनाया��जा���Tके�y��

विश्व��मासि�5���Gर्म��स्�Qच्�; ता��दि�Q�T��के���� �Q�T�O���I�O�¡�����M���J���J��द्वारा���§�¬�¢�§�­���M��

�§�¥�§�©��को��दिल्ली�¢���Hसी�� �O����के��चा�O���Tमुदायों��में��कार्यक्र�M���� योजि�D��किया���7या�y

कार्यक्रमों��का����द्देश्�N��मासि�5���Gर्म��संबंधी��टैबू��को��चुनौती��देना���� �O��मासि�5���Gर्म��से��जुड़े

�5लं�5��को��तोड़ना��था�y��

���H��कार्यक्रमों��के��दौरा�H�¡��युवाओं ��ने����सी���7तिविधियाँ���� योजि�D��कीं��जिन्होंने��मासि�5

�Gर्म���I�O��खुली��बा�Dची�D��को��प्रोत्साहि�D��किया���� �O���Tमुदा�N��के���T�Fस्यों��को��मासि�5

स्वास्थ्�N��के��बारे��में��सी�6ने��के��लि����प्रेरि�D��किया�y

मासि�5���Gर्म��वाली��किशोरियों��ने��भी���� �Iनी���I�Uली��मा�Uवारी���I�O��विचा�O��किया�¡���� �Iनी

भा�Qनाओं ���� �O���� शंकाओं ���� �O��दू�Tरों��से����न्हें��मिली���Tला�U���� �O���M�F�F��को���Fर्शाया�y

�Nहाँ�����Hके���I�Uले��मा�Uवारी��की���5हानियाँ��हैं�£



�Oविवा�O��का��दि�H��था�¡��सु�K�U��मेरी��नीं�F���<ल्दी��खु�P���7����थी�y���<�K��मैं��वॉ�Rरू�M���7���¡��तो��मेरी��पैंटी��गीली
थी�y��मैं��रोने���Pगी���� �O��दो��घंटे���D�5��वॉ�Rरू�M��से��बा�U�O���Hहीं��नि�5ली��क्योंकि��मैं���A�O���7����थी�y���Mम्मी
ने���F�Oवाजा���6�?�6टाया�¡��लेकि�H��मैंने��को�����<वा�K���Hहीं��दिया�y��थोड़ी��दे�O��बा�F�¡��मैं���Mम्मी��के��पा�T
�� �Iनी��पैंटी��ले�5�O���7���y���Mम्मी��का��रि��क्�R�H��बि�Pकु�P��नॉर्म�P��था�y����न्होंने��कु�; ���Hहीं��बोला�¡���K�T
���5��पै�A��दे�5�O���5�Iड़े���K�F�Pने��को���5हा�y��मुझे��कु�; ���T�M�=���Hहीं���� या���� �O��मुझे��पै�A���Pगाना��भी
�Hहीं���� ता��था�y��मैंने��जैसे�¢तैसे��खु�F��ही����से���Pगाया�y

मेरे��दिमा�7��में��ख्या�P���� या��कि��क्या��मैं���M�Oने��वाली��हूं�y��मैं��पूरे��दि�H���; �D���I�O��बैठी���Oही�y���Mम्मी��ने
���T��टॉपि�5���I�O��कु�; ��बा�D���Hहीं��की�¡���� �O��मैंने��भी��कु�; ���Hहीं��पूछा�y���� �7ले��दि�H��मैं��बीमा�O��हो���7����थी
�� �O��मेरा��स्कू�P��भी��था�y��मैं��ठी�5��से���:�P��भी���Hहीं��पा���Oही��थी���� �O��मैं��किसी��को��कु�; ��बो�P��भी
�Hहीं��पा���Oही��थी��क्योंकि��मुझे���T�M�=��ही���Hहीं���� ���Oहा��था��कि��हो��क्या���Oहा��है�y��धीरे�¢धीरे�¡��टीवी���� �O
मोबा���P���I�O��जो��विज्ञा�I�H���� ते��थे�¡�����Hसे��मैंने��पीरि�Nड्�T��के��बारे��में���T�Mझा�y

मेरे���8�Oवालों��ने��मुझे���5भी��किसी��ची�<��के��लि�����Hहीं��रोका���� �O���H���Mना��किया�y���� �K��मुझे��को��
�Jर्क���Hहीं���Iड़ता�¡��लेकि�H���� भी��भी�����T��बारे��में��खु�P�5�O��बा�D���5�Oने��में��दिक्�5�D���� ती��है�y��मैं�����T
टॉपि�5���I�O��खु�P�5�O��बा�D���Hहीं���5�O���T�5ती�y

��������������������
�¢�� �Oती

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

मुझे���P�7ता��है��मैं���M�Oने

वाली��हूँ����



मैं��हॉस्�?�P��में��थी�¡���<�K��मुझे���I�Uली��बा�O��पीरि�Nड्�T��हु���¡��मुझे�����Tके��बारे��में���I�Uले��से���Hहीं���Iता��था�¡��मैं
�Kहु�D���A�O���7����थी�¡�����O��मैंने�����Iनी��दोस्�D��को���Kताया�y���Q�U��मुझे���Uमारी��वार्ड�H��के��पा�T��ले���7ईं�¡����न्होंने
मुझे��पै�A���Pगाना��सिखाया�����O���D�K��मैं���¦�¥��सा�P��की��थी�y��

�<�K��मेरी��माँ��को���Iता���:ला��तो��वे���8�Kरा���7ईं�¡����न्होंने��मुझे��बोला��कि��पीरि�Nड्�T��में��तु�M���Hमाज़���Hहीं
�Iढ़ोगी�����O���H��ही��क़ु�O���H��को��छु��गी�y��मुझे�����Iने��पापा��के��सा�Mने���Kहु�D���Rर्म����ती��थी�¡��मैं��सारी��बातें
���Iनी���Mम्मी��को���Kताती��हूँ�y

���K��मुझे��को����दिक्�5�D���Hहीं��है�¡��मुझे���Iता���:�P���7या��है��कि��पै�A��कैसे����स्तेमा�P���5�Oना��है�����O��मुझे���Fर्द
�5भी���Hहीं��होता�¡��जि�Tकी��मुझे���Kहु�D��खुशी��है�y
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��मैं�����Iने��पिता��से���5भी��भी
पीरि�Nड्�T��के��बारे��में��बा�D���Hहीं

�5�O���T�5ती




























