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�<�D�wपूर्ण���8दों
मा�=वारी

मेनार्चे

मासि�� �+र्म���×वा�9�3���� �4���×�9�õ ता

में�×ट्रु�3�#�4��

मा�=वारी���9�=����क्रिया��है��जि �<में����र्भा�:�3���	 �.नी���.�4�(��को ��गिरा��देता��है��
जि �<के���.रिणा �2�×�9�¢�.��योनि��से���4�î स्रा �9��होता��है�s

मेनार्चे ��कि सी���- क्ति ��के��जी �9�,��में��मा�=वारी��की ���.�=ली���� �#ना��को
सं�*र्भि�(���� �4ता��है����जो ���
 �2तौ�4���.�4��यौ�9�,��के��दौरा�,��होता��है�s

मा�=वारी��के��दौरा�,���×�9�õ ता���0ना�����4�� ने���� �4���	 च्छे ���×वा�9�3��को
�0ढ़ावा��देने��के��लि����की ����������था�Þ���� �4���
पायों��को ��सं�*र्भि�(���� �4ता
है�s

में�×ट्रु�3�#�4���9�=���- क्ति ��होता��है��जो ��मासि�� �+र्म��का ���	 नु�1�9���� �4ता��है�s



मा�Dवारी��क्या ��है���²
यौ�9�,��की ��शु �¡�
 �(����� �0��मासि�� �+र्म��की ���.�=ली���	 �9धि
होती��है�����
से��मेनार्चे ��के���¢�.��में��जा ना��जा ता��है�s��मेनार्चे ��
�����������9र्ष��की ���
 यु��के��बी�� ��हो���<�� ता��है�s�����<���	 �9धि
के��दौरा�,�����	 धिकां �:��मा�=वारी��में���.�=ली��बा�4��योनि��से
�4�î स्रा �9��होता��है�s���3�=���4�î स्रा �9������ ��में�×ट्रु�3�#�4��के��जी �9�,
में������ ���
 �9धि�� ���� �#ना���0�,��जा ती��है��जि �<में���4�î स्रा �9
का ���� �þ��अं �(रा�6��में��������������दि�,��देखा ��जा ता��है���s

�0ड़े��होना
































